
お子様の偏食が気になる親御さんは多くいらっ
しゃると思います。この度、偏食のあるお子様の栄養

状態を尿検査で調べる取り組みが始まりました。
この調査は、特に食のこだわりのあるお子様に着目した食

育研究になります。朝1番の尿の栄養バイオマーカーによっ
て、栄養状態の過不足を評価し、足りない物があれば食べら
れる物の中から栄養バランスが良くなる方法をお伝えし、健
全な食育に取り組めるようにアドバイスをさせて頂きます。

ぜひ、この機会にご協力いただきますようよろしくお願い
申し上げます。なお、ご協力いただく方の費用負担は一切
ございません。

＊ご協力いただきたい内容＊

１．公式LINE登録
 ２．メッセージで届く①～③を実施

①食習慣のアンケート (URLからアクセス）
②スポット尿採取とアンケートへの回答
③尿サンプルの投函

３．遠隔による結果説明と個別相談の予約

★食育研究へのご協力のお願い★

この取り組みは、日本学術振興会の科学研究費『発達障害児の尿の栄養バイオマーカーによる
偏食評価と栄養支援プログラムの開発』により行っており、以下の大学内の倫理委員会の承認を
得たのち実施しております。

研究代表者 東京慈恵会医科大学 森 真理 《管理栄養士》
         分担研究者 東京慈恵会医科大学 臨床検査医学講座 教授 吉田 博

京都工芸繊維大学 教授 来田 宣幸

この取り組みにご協力頂ける方は、詳細の説明資料とスポット尿検査キ
ット『Diet Check』をお渡ししますので、関係者にお声かけください。

説明会開催
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